
現役医師とのおしゃべりの会終了報告 

第 8 回 「どうすれば実現する？女性のキャリアアップを考えよう」 

開催日：平成２8年 4月 26 日（火）12 時～13 時 

 

ゲスト：乳腺外科 山下啓子教授 

   社会医学講座公衆衛生学分野 玉腰暁子教授 

 

参加人数：医学部 5年生 10 名・医学部 6年生 10名 

 

 

第 8 回目となる今回は、男子学生 11 名・女子学生 9名の参加があり、臨床・

社会医学それぞれの分野の第一線で活躍されているお二人の教授をゲスト

にお招きし、ご自身がキャリアアップしてこら

れたこれまでの実体験をご紹介いただきまし

た。どのようにキャリアアップしてきたか、ど

のように子育てと両立してきたか、なぜ現在の

分野へ進もうと選択されたのかなど、学生さん

にとっても非常に興味深いお話を伺うことができ、参加した学生達は、普

段聞くことのできない両教授のお話に熱心に耳を傾けていました。 

 

 

 

 両教授のお話の後はフリートークタイム。 

先生方と同じテーブルにつき昼食をとりながら、普段聞けないプライベートな話にあちこちから笑い声

がおこっていました。 

今回は多くの男子学生の参加もあり、終了後のアンケートでは女性医師がキャリアアップするために

は同僚や夫など周囲の理解・協力が必要だと実感したという声が多く聞かれ、今回のランチセミナーが

将来のビジョンを考える良い機会になればと考えます。 今後もこのように若い世代が少しでも将来に

ついて考える様々な企画をおこなって参ります。最後に今回ご協力いただいた先生方、ご参加いただい

た学生の皆さまに感謝申し上げます。ありがとうございました。  

乳腺外科 山下教授 

公衆衛生学分野 玉腰教授 



現役医師とのおしゃべりの会アンケート集計結果 H28.4.26 

第 8回 「どうすれば実現する？女性のキャリアアップを考えよう」 

 

1. テーマ・内容への意見・感想(自由記載) 

5 年 
玉腰先生にお子さんが4人もいらっしゃることが1番の驚きだった。ご自身の等身大の体験談を話していただき、普段

雲の上の存在(言いすぎですかね）の先生が少し身近に感じられた。 

5 年 
現在彼女も医療系の仕事についているので、子供ができた時にどちらかが仕事を諦めることになるのかと思って悲

しくなることがある。今日は途中参加になってしまったので次回このような機会があれば助言など伺いたい。 

5 年 
女性が医師としてキャリアを積んでいくためには男性(夫・同僚）の理解と協力が必要不可欠だと思うので、私もその

時その時で可能な限り女性医師に対して協力的でありたいと思った。 

5 年 
医学部の第一線で働いている先生たちのキャリアについてなかなか聞くことができないのでよかった。また女性の立

場からの話しを聞きたい。 

5 年 途中参加になり全体的な内容が聞けなかったが男性は思ったより育児に協力できていないんだとわかった。 

5 年 働いている医師の方から普段聞けないようなことをきけておもしろかった。 

5 年 
いろんな選択があるなと改めて感じたのと「医学部に入ったからには自分がお金を稼ぐためだけでなく社会のため

に働かなければいけない」という言葉が印象に残った。 

5 年 
医師の進路として、臨床・研究だけでなく様々な道があることを知ることができた。実際に働き、結婚・出産されてい

る先生の話しを聞き、自分も医師として働きながら人生設計していけると前向きに考えられるようになった。 

5 年 互いに助け合って働くことで個人だけでなく、医療全体にいい影響があると感じた。 

5 年 女性医師の立場を考えたことがなかった。育児サポートが女性のキャリアアップにつながると思った。 

6 年 医師という職業上で良い意味で男女の違いを気にしたことはなかった。このような場が定期的にあるとよいと思う。 

6 年 普段聞けないプライベートなことについて聞けたのがよかった 

6 年 先生方の仕事と家庭とのバランスについて詳しくお話が聞けて大変ためになった。 

6 年 女性医師の働き方の理解は今後さらに必要になってくると感じた。社会医学・臨床医学の先生方とお話しできて有意

義な時間だった。 

6 年 先輩の先生方と直接お話しできる機会はとても貴重な体験だった。まだまだ将来については何もきまっていないが、

生涯続けていきたいことを探していきたい。 

6 年 女性医師の働き方や将来像について話が聞けて大変勉強になった。 

6 年 興味深かったが今後どうすべきかが見えなかった。 

6 年 仕事をぜひ続けてほしいという強いメッセージが伝わってきて今後自分が働くうえで大事にしたいと感じた。 

6 年 女性医師の観点からキャリアや子育てについて話を聞けて参考になった。 

 



2. 男女共同参画という言葉を聞いたことがありますか？ 

    

ある 19 名 

ない 1 名 

合計 20 名 

 

3. ワークライフバランスという言葉を聞いたことがありますか？ 

    

ある 15 名 

ない 5 名 

合計 20 名 

 

 

4. 今日のお話を聞いてキャリアアップのイメージが変わりましたか？ 

    

 

 

 

 

 

 

 

5.今後取り上げて欲しいテーマを教えてください。 

 

 外科で働く女性医師の話 

 様々なモデルケースの紹介 

 結婚と子育て 

 救急医療 

 

 

変わった 12 名 

特に変わらなかった 5 名 

どちらでもない 1 名 

合計 18 名 


